Domov se zvlastnim rezimem Krasna Lipa

KONTAKTNI INFORMACE
Adresa: Celakovského 13
407 46 Krasna Lipa
Telefon: 412 354 101
E-mail: soukup@uspkrasnalipa.cz
Web: http://www.uspkrasnalipa.cz

Domov se nachazi v blizkosti statni
hranice se Spolkovou republikou
Némecko  ve Sluknovském  vybé&zku
vmeésté Krasna Lipa. Krasnolipsko je
vstupni branou do Ceského Svycarska a
je oazou nejCistsiho ovzdudi v severnich
Cechéach. Turistické trasy vedou skalami
ke zbytkim stfedovékych skalnich
hradkd, nebo na fadu rozhleden. Mésto
Krasna Lipa lezi v nadmoiské vySce
430m, na hornim toku fiCky Kf¥inice,
v chranénych krajinnych oblastech
Labské piskovce a Luzické hory. Nyni ma
meésto cca 3.500 obyvatel.

BYDLENI

128 klientu je ubytovano v Sesti pavilonech.

V Pavilonu | jsou umisténa dvé oddéleni. Smisené oddéleni, s 22 obyvateli (19 zen, 3 muzi).
Na druhém oddéleni Zeny je ubytovano 7 obyvatelek na 1 ftfilizkovém pokoji a
2 dvoullizkovych pokojich. V pfizemi je velka spoleCenska hala, kde se odehravaji
celoustavni spoleCenské zabavy. V druhé ¢asti pavilonu bydli 29 obyvatelek ve ffilizkovych
pokojich.

Pavilon Il — Zije zde 34 muzd. Budova je
umisténa v pékném prostfedi lesoparku
na kopci s nadhernym vyhledem
na Kamennou Horku, vzdalené lesy a
pole. Prostory pavilonu jsou Cdlenité.
Obyvatelé bydli v jedno, dvou a
tfilizkovych pokojich. V pfizemi se
nachazi prostorna jidelna, ktera se vyuziva
i jako spoleCenska mistnost. V podkrovi
pavilonu je mozné najit pfilemné posezeni
ke ¢teni,odpocinku, k poslouchani hudby a
sledovani televize.

Pavilon Ill — Zije zde 12 Zen. Je to budova
% razu malého rodinného domku. Jsou zde
dvou a tfi qukove pok01e a hezka spolecenska mistnost pro kulturni vyZiti a jidelna, kde si
obyvatelé mohou uvafit kavu, €aj a pfipadné si pfipravit malé obc¢erstveni.

Pavilon IV — oddéleni pro 13 Zen a 7 muzl. Pokoje jsou 1, 2 a 3 luzkové s vlastnim
socialnim zafizenim a pfedsifikou, pro imobilni obyvatele je zde slouzi vytah. Dale je
v pavilonu umisténa rehabilitace, ergoterapie, a kantyna.

Pavilon V — je zde ubytovano 10 klient, 6 muzl a 4 Zeny. Je to mala dfevéna budova. Jsou
ubytovani v 1 a 2 lGzkovych pokojich. Pavilon je uréen pro klienty s mensim postizenim, ktefi
zde Ziji pouze s minimalni asistenci. U vSech je pfedpoklad k zapojeni do pracovni ¢innosti
v Ustavu nebo mimo ustav.
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Pavilon VI — je maly zdény domek, ktery slouzil pro ubytovani zaméstnancl. Jsou zde
3 samostatné byty pod uzavienim. Ubytovani bude formou chranéného bydleni. Planovana
kapacita je 4 - 6 klient(.
ZDRAVOTNI PECE
Lékarska péce - je zajisSténa smluvnim praktickym Iékafem, ktery jednou tydné navstévuje
klienty. Z odbornych lékafl je dostupnost psychiatra a neurologa. Ostatni odborna
oddéleni (chirurgie, interni oddéleni, kozni, o€ni a urologické) je mozno navstivit v ordinacich
mésta Rumburk.
Osetiovatelskou péci zajiStuje vrchni sestra a prakticky lékaf. Kazdy pavilon ma svoji
oSetfovatelskou stanici (zdravotni sestry, oSetfovatelky a sanitarky). Péce je vSestranna,
zaméfena na pohybovou a pracovni rehabilitaci, prevenci dekubiti, pé€e o inkontinenci.
Vyuzivame modernich rehabilitacnich pomdcek, rehabilitaéni masazni pfistroje, biolampy,
polohovaci lUzka, antidekubitni podlozky a matrace, podlozky z dutych vliaken pod koncetiny,
podlozky na pojizdné voziky.
Rehabilitace - do ustavu dochazi 1x tydné
rehabilitacni  pracovnik, ktery provadi
rehabilitaci a aromaterapii. Obyvatelé maji
dispozici masazni kreslo, S$lapaci kolo,
@ které pIné vyuzivaji. V ramci rehabilitace
- se provadi pohybova cvi€eni pro imobilni
pacienty a postizené CNP. Jednou
mésitné nasSe zafizeni  navstévuje
pedikérka a kadernik.

KULTURNI VYZITI
Zajezdy do Prahy a okoli, na hrady a
zamky.

- — Vylety do blizkého okoli (Kamenna horka,
Krasna studanka, VICi hora, Jedlova hora, atd.) Poznavaci - navstéva muzea, hrady, zamky,
zficeniny.
Divadla - loutkoveé divadlo v Rumburku, hostujici divadelni spole¢nosti.
Tanecéni zabavy - Mikulasska, velikonoc¢ni, vitani jara, masopustni zabava, spolecenské
vecery ke dni ucty ke stafi. Néktefi mladSi obyvatelé se zuc€astriuji festivalu OleSska kramle.
Kazdou stfedu se kona hudebni odpoledne, kde se zazpiva a hraje na hudebni nastroje.
Rekreace - v letnim Case se poradaji pro obyvatele c¢trnactidenni pobyty v rdznych
ozdravnych zafizenich, odkud se pofadaji poznavaci vylety do okoli (ZOO, muzea, zamky).

AKTIVITY

Obyvatelé jsou zapojeni do pracovni
¢innosti pod vedenim ergoterapeuta,
vysivaji, pletou, hackuji, batikuji, Siji,
kazdy podle svych schopnosti. Vyrabéji |
vanocni a velikono¢ni ozdoby. Je zde
moznost predvést svou dovednost
na hrn¢ifrském kruhu, vyrobek ozdobit
a vypalit v hrnéifské peci. K dispozici je
sklenik, kde se predpéstovavaji kvétiny
k osazeni  truhliku na okna
a predzahradek. Muzi pomahaji
v zahradnictvi.
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