
L A D R O N K A F E S T   2 0 0 8

Termín:  20. září, 11:00 – 22:00
Místo:  park Ladronka, Praha 6

11:00
Zahájení programu, moderuje Pavel Cejnar
Zahájení soutěže Nezevluj a vyhraj a Tipuj a vyhraj
Silueta Cherries – taneční vystoupení
Frisbee ultimate
Judo
Richard Mach – taneční vystoupení electric boogie
Frisbee freestyle
Yoyo
Americký fotbal

12:00
Koncert první studentské kapely
Šerm
Primavera – taneční vystoupení scénického tance
Bojové umění WingTsun
Indo board
Capoeira

13:00
Rugby
Koncert druhé studentské kapely
U rampa – skate, BMX, koloběžka
Skoky na obří trampolíně
Fantasy dance – taneční vystoupení street dance

14:00
Lacrosse
Frisbee ultimate
Koncert třetí studentské kapely
Sportovní aerobik – Šulcová

14:50 Vyhlášení fotosoutěže

15:00
Módní přehlídka – ZŠ Petřiny
Kiteboarding
Koncert čtvrté studentské kapely

16:00
Skoky na obří trampolíně
Koncert páté studentské kapely
Capoiera

16:40 Vyhlášení výsledků soutěže studentských kapel – Ondřej Hejma



17:00
Americký fotbal
Rugby
Fantasy dance – taneční vystoupení street dance
Footbag
Módní přehlídka ZŠ Petřiny
Lacrosse
U rampa – skate, BMX, koloběžka
Street funk – taneční vystoupení

18:00
Beatbox battle
Indo board
Šerm

18:35 Vyhlášení výsledků soutěže Nezevluj a vyhraj
Kiteboarding
Frisbee Freestyle

19:00
Judo
Breakdance
Vyhlášení soutěže Tipuj a vyhraj

19:30
Inside Kru – koncert

20:30
U-Prag

CELODENNÍ AKTIVITY

SPORT

Kiteboarding
Spojením padáku (draka) a boardu (snow, serf, skate, buggy) vznikl vysoce návykový sport, ve kterém
někdy letíte, někdy jedete, někdy ležíte, ale rozhodně se vždy bavíte. Exhibice, lekce, soutěže –
Kitesport school / www.kitesportschool.cz /

Capoeira
Brazilské bojové umění si budou moci návštěvníci vyzkoušet pod vedením klubu Capoeira Praha a jejich
kolegů z Brazílie / www.capoeirapraha.cz /

Skoky na obří trampolíně
Všichni skokani se mohou potěšit jak pohledem na neuvěřitlné akrobatické výkony profesionálů v čele
s devítinásobným mistrem ČR Petrem Dufkem, tak vlastním letem 
/ www.trampolinypraha.cz /

Quiksilver U rampa
Po celý den budou na Ladronkafestu k vidění nabité exhibice našich nejlepších skaterů, BMX bikerů a
dokonce koloběžkáře / http://global.quiksilver.com /

Americký fotbal
Drsný sport pro drsné chlapy - ukázky, výuka a nábor týmu Prague Panthers
/ http://panthers.ambition.cz /
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Rugby
Ještě drsnější sport pro ještě drsnější chlapy - ukázky, výuka a nábor týmu Tatra Smíchov
/ www.tatrasmichov.com /

Lacrosse
Praotec všech míčových kolektivních sportů a zároveň ten nejdrsnější z nejdrsnějších - ukázky, výuka,
soutěže a nábor týmu LCC Radotín (field lakros, box-lakros, ženský lakros)
/ www.lcc-radotin.cz /

Holmes Place zone / www.holmesplace.cz /
V této zóně proběhne řada skělých lekcí vedených profesionály ze sítě Fit center Holmes Place:
Street dance – Richard Mach, Hip Hop - Martin Boháč, PertDeBras - Tereza Burešová, Fit Brasil –
Baratino, ADK - Kristýna Blovská, European Aerobic - David Kuchařík, Body - Petra Jandová, Dance
- Michal Šubr, Kickbox – Vobořil

Footbag
Po své exhibici na podiu zorganizují mistři světa Honza Weber a Dexter pro zájemce footbagovou  lekci
/ www.webslinger.cz /

Indo Board
Zábavný trenažer rovnováhy – pro pravé surfaře, snowboardisty a skatery
/ www.indoboard.cz /

Bojové umění WingTsun
Tréning moderního systému sebeobrany pod vedení Romana Lázenského.

Judo
Komu se zalíbí exhibice v judu, může se zúčastnit několika výukových lekcí.

Šerm
Sport králů předvedou a aktivně s ním seznámí mušketýři z Tj Bohemians
/ www.bohemianstj.cz /

Frisbee
Česká asociace létajícího disku předvede disc golf, freestyle a ultimate / www.frisbee.cz /

Baseball
Proč se jedná o jednu z nejoblíbenějších her v USA, na Kubě i Japonsku, se můžou zájemci dovědět od
borců z klubu Kotlářka Praha / www.kotlarka.com /

Florbal
Florabal není jen hokej v tělocvičně – návštěvníky o tom přesvědčí klub Tatran Střešovice
/ www.tatran.cz/florbal /

Yoyo
Nejlepší triky s yoyo ukáží borci z České yoyo asociace / www.yoyo.cz /

ZÁBAVA

Points - půjčovna bruslí K2
Půjčování bruslí K2 pro návštěvníky Ladronkafestu zdarma / www.points.cz /

Lanové centrum Proud
Náruživí šplhavci si budou moci pod odborným dohledem zalézt na překážkách Lanového centra Proud
/ www.lanovecentrum.cz /

Wii fit zone
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Zábavný sportovní trenažer na kterém si můžete zpevnit a vysvalovat tělo, ale také ve virtuální realitě
zahrát třeba golf, bowling, fotbal, aerobik, tenis a spoustu dalších sportů 
/ www.wiifit.cz /

Heelys zone
Proč chodit, když můžete jezdit. Na první pohled jsou to obyčejné tenisky, avšak jakmile si je nazujete,
zjistíte, že chodí, vlastně jezdí, v podstatě samy a ještě je to velká zábava
/ www.heelys.cz /

Kangoo jumps zone
Skákat nemusíte jen na trampolíně, nazujte si klokaní boty a můžete hopsat v podstatě non-stop. Na
Ladronce si můžete s kangoo jumps vyzkoušet čirou radost z pohybu
/ www.klokaniboty.cz /

Oxy bar
Kyslíkový bar – dýchání čistého kyslíku, které bystří mysl a aktivuje tělo / www.oxylife.cz /

Chillout zone Wegget
Možnost odpočinku v pohodlných sedacích pytlech / www.wegett.cz /

WORKSHOPY

DJ a beatbox workshop
Lekce v míchání hudby na gramofonech a vytváření hudby jen vlastní pusou pod vedením kapely Inside
Kru / http://insidekru.phatbeatz.cz /

Stanice techniků
Letečtí modeláři – možnost postavit si letadélko a zalétat si s ním. Výroba velkoplošných fotografiií /
www.ddmpraha.cz /

Studio Paleta
Tři příběhy PET láhve - PET Art – umění z plastových lahví a mnoho dalších možností kreativního vyžití
/ www.studiopaleta.com /

Atelier Kaštan
Výtvarná dílna „Kreslíme a malujeme s klasiky“ / www.atelierkastan.cz /

Tyflo centrum
Dokážete si představit, jaké to je být zrakově postižený? Na Ladronkafestu si to všichni můžou na
vlastní kůži vyzkoušet v zóně Tyflocentra - slepecká dráha, kompenzační pomůcky, vodící psi,
tandemové kolo / http://praha.tyflocentrum.cz /

Živá knihovna
aneb nesuď knihu odle obalu! Namísto knih jsou půjčováni lidé, kteří čelí předsudkům a stereotypům.
Jedná se o místo otevřeného přátelského rozhovoru na téma předsudky, pocit méněcennosti, většinová
společnost apod. / www.opim.cz/index.php?page=projekt-ziva-knihovna /

Eko-Kom
Výuka správného třídění odpadů zábavnou formou her pro všechny věkové kategorie
/ www.ekokom.cz /

Prev-Centrum
Poradenství pro mládež, stolní fotbal, diabola, ohnivé tyče.

Taneční skupina Primavera
Můžete se s námi naučit jednoduchou choreografii, popustit uzdu své fantazii a zúčastnit se výtvarné
dílny, kde se nápadům meze nekladou a pro odvážnější je připravena i kresba pohybu podle fotografie
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pod odborným dohledem. /www.primavera.motion.cz/

OS Ještěrka
Překážková dráha na koloběžce nejen pro hyperaktivní děti.

Asociace dobrovolných záchranářů ČR a OS Helpík
Názorná výuka první pomoci / www.adzcr.eu / / www.helpik.cz /

SOUTĚŽE

Nezevluj a vyhraj skútr
Přijď na Ladronkafest, zapoj se do co nejvíce aktivit a vyhraj skútr od společnosti Motoprestige a
spoustu dalších cen.

Tipuj a vyhraj
Přijď na Ladronkafest, zúčastni se ankety a vyhraj hodnotné ceny.

Soutěž studentských kapel
Přijď si na Ladronkafest poslechnout a podpořit nadějné hudebníky, kteří ještě navštěvují školní
škamna. Vítěz obdrží voucher na nákup aparatury v obchodě Kytary.cz. Registrace kapel do 8.9. na
www.ladronkafest.cz

Beatbox battle
Přijď na Ladronkafest a nebudeš se stačit divit, co všechno tihle pašáci dokážou jenom pusou. Vítěž
obdrží voucher na nákup aparatury v obchodě Kytary.cz. Registrace beatboxerů do 8.9. na
www.ladronkafest.cz.

Soutěž s Holmes Place / www.holmesplace.cz /
V Holmes Place zone budou probíhat soutěže o volné vstupy do fit center.

Soutěž s Kitesport school / www.kitesportschool.cz /
V Kitesport school zone budou probíhat soutěže o oblečení a kurzy kiteboardingu.

Fotosoutěž
Pošli na www.ladronkafest.cz originální a vtipnou fotografii na jedno z témat: Moje město, Moje léto
v Evropě, Můj sportovní zážitek a můžeš vyhrát digitální fotoaparát Olympus, vouchery na jízdenky po
Evropě od Eurolines nebo voucher na nákpu zboží Quiksilver.

http://www.primavera.motion.cz/
http://www.adzcr.eu
http://www.helpik.cz
http://www.ladronkafest.cz
http://www.ladronkafest.cz
http://www.holmesplace.cz
http://www.kitesportschool.cz
http://www.ladronkafest.cz

