LADRONKAFEST 2008

Termin: 20. zafi, 11:00 — 22:00
Misto: park Ladronka, Praha 6
11:00

e Zahajeni programu, moderuje Pavel Cejnar

Zahajeni soutéZe Nezevluj a vyhraj a Tipuj a vyhraj
Silueta Cherries — tanecni vystoupeni

Frisbee ultimate

Judo

Richard Mach — tanecni vystoupeni electric boogie
Frisbee freestyle

Yoyo

Americky fotbal

12:

o

Koncert prvni studentské kapely

Serm

Primavera — tanecni vystoupeni scénického tance
Bojové uméni WingTsun

Indo board

Capoeira
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13:

o

Rugby

Koncert druhé studentské kapely

U rampa - skate, BMX, kolobézka

Skoky na obfi trampoliné

Fantasy dance — tanecni vystoupeni street dance

e o 0o 0o 0 O

14:00
e Lacrosse
e Frisbee ultimate
e Koncert treti studentské kapely
e Sportovni aerobik — Sulcova

14:50 Vyhlaseni fotosoutéze
e Mddni prehlidka — ZS Petfiny

o Kiteboarding
e Koncert ctvrté studentské kapely

e Skoky na obfi trampoliné
e Koncert paté studentské kapely
o Capoiera

16:40 Vyhlaseni vysledkii soutéze studentskych kapel — Ondfej Hejma



e Americky fotbal

e Rugby

o Fantasy dance — taneCni vystoupeni street dance
e Footbag

e Mddni prehlidka ZS$ Petfiny

e Lacrosse

e U rampa — skate, BMX, kolobézka

e Street funk — tanecni vystoupeni

Beatbox battle
. Ivndo board
e Serm

18:35 Vyhlaseni vysledki soutéze Nezevluj a vyhraj
e Kiteboarding
e Frisbee Freestyle

e Judo
e Breakdance
¢ Vyhlaseni soutéze Tipuj a vyhraj

19:30
e Inside Kru — koncert

20:30
e U-Prag
CELODENNI AKTIVITY
SPORT
Kiteboarding
Spojenim padaku (draka) a boardu (snow, serf, skate, buggy) vznikl vysoce navykovy sport, ve kterém

nékdy letite, nékdy jedete, nékdy leZite, ale rozhodné se vzdy bavite. Exhibice, lekce, soutéze —
Kitesport school / www.kitesportschool.cz /

Capoeira
Brazilské bojové uméni si budou moci navstévnici vyzkouset pod vedenim klubu Capoeira Praha a jejich
kolegl z Brazilie / www.capoeirapraha.cz /

Skoky na obfi trampoliné

Vsichni skokani se mohou potésit jak pohledem na neuvéfitiné akrobatické vykony profesionall v Cele
s devitindsobnym mistrem CR Petrem Dufkem, tak vlastnim letem

/ www.trampolinypraha.cz /

Quiksilver U rampa
Po cely den budou na Ladronkafestu k vidéni nabité exhibice nasich nejlepsich skaterd, BMX bikerd a
dokonce kolobézkare / http://global.quiksilver.com /

Americky fotbal
Drsny sport pro drsné chlapy - ukazky, vyuka a nabor tymu Prague Panthers
/ http://panthers.ambition.cz /
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Rugby
Jesté drsnéjsi sport pro jesté drsnéjsi chlapy - ukazky, vyuka a nabor tymu Tatra Smichov
/ www.tatrasmichov.com /

Lacrosse

Praotec vSech miCovych kolektivnich sportll a zaroven ten nejdrsnéjsi z nejdrsnéjsich - ukazky, vyuka,
soutéze a nabor tymu LCC Radotin (field lakros, box-lakros, zensky lakros)

/ www.lcc-radotin.cz /

Holmes Place zone / www.holmesplace.cz /

V této zoné probéhne fada skélych lekci vedenych profesionaly ze sité Fit center Holmes Place:

Street dance — Richard Mach, Hip Hop - Martin Bohac, PertDeBras - Tereza BureSova, Fit Brasil —
Baratino, ADK - Kristyna Blovska, European Aerobic - David Kuchaiik, Body - Petra Jandova, Dance
- Michal Subr, Kickbox — Vobofil

Footbag
Po své exhibici na podiu zorganizuji mistfi svéta Honza Weber a Dexter pro zajemce footbagovou lekci
/ www.webslinger.cz /

Indo Board
Zabavny trenazer rovnovahy — pro pravé surfare, snowboardisty a skatery
/ www.indoboard.cz /

Bojové uméni WingTsun
Tréning moderniho systému sebeobrany pod vedeni Romana Lazenského.

Judo
Komu se zalibi exhibice v judu, mlze se zUcastnit nékolika vyukovych lekci.

Serm
Sport kralll predvedou a aktivné s nim seznami musketyfi z Tj Bohemians
/ www.bohemianstj.cz /

Frisbee
Ceska asociace Iétajiciho disku predvede disc golf, freestyle a ultimate / www.frisbee.cz /

Baseball
Proc se jedna o jednu z nejoblibenéjsich her v USA, na Kubé i Japonsku, se mlzou zajemci dovédét od
borct z klubu Kotlarka Praha / www.kotlarka.com /

Florbal
Florabal neni jen hokej v télocvicné — navstévniky o tom presvéddi klub Tatran StreSovice
/ www.tatran.cz/florbal /

Yoyo
Nejlepsi triky s yoyo ukazi borci z Ceské yoyo asociace / www.yoyo.cz /

ZABAVA

Points - piijcovna brusli K2
PGjcovani brusli K2 pro navstévniky Ladronkafestu zdarma / www.points.cz /

Lanové centrum Proud
Naruzivi Splhavci si budou moci pod odbornym dohledem zalézt na prekazkach Lanového centra Proud
/ www.lanovecentrum.cz /

Wii fit zone
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Zabavny sportovni trenazer na kterém si mlzete zpevnit a vysvalovat télo, ale také ve virtualni realité
zahrat tfeba golf, bowling, fotbal, aerobik, tenis a spoustu dalsich sportl
/ www.wiifit.cz /

Heelys zone

ProC chodit, kdyz miZzete jezdit. Na prvni pohled jsou to obycejné tenisky, avsak jakmile si je nazujete,
zjistite, ze chodi, vlastné jezdi, v podstaté samy a jesté je to velka zabava

/ www.heelys.cz /

Kangoo jumps zone

Skakat nemusite jen na trampolingé, nazujte si klokani boty a mizete hopsat v podstaté non-stop. Na
Ladronce si mlzete s kangoo jumps vyzkouset Cirou radost z pohybu

/ www.klokaniboty.cz /

Oxy bar
Kyslikovy bar — dychani Cistého kysliku, které bystfi mysl a aktivuje télo / www.oxylife.cz /

Chillout zone Wegget
Moznost odpocinku v pohodinych sedacich pytlech / www.wegett.cz /

WORKSHOPY
D] a beatbox workshop

Lekce v michani hudby na gramofonech a vytvareni hudby jen vlastni pusou pod vedenim kapely Inside
Kru / http://insidekru.phatbeatz.cz /

Stanice technik
Letecti modelafi — moznost postavit si letadélko a zalétat si s nim. Vyroba velkoplosnych fotografiii /
www.ddmpraha.cz /

Studio Paleta
Tti pribéhy PET lahve - PET Art — uméni z plastovych lahvi @ mnoho dalSich moznosti kreativniho vyziti
/ www.studiopaleta.com /

Atelier Kastan
Vytvarna dilna ,Kreslime a malujeme s klasiky" / www.atelierkastan.cz /

Tyflo centrum

Dokazete si predstavit, jaké to je byt zrakové postiZzeny? Na Ladronkafestu si to vSichni mdzou na
vlastni k0zi vyzkousSet v zoné Tyflocentra - slepecka draha, kompenzacni pom{cky, vodici psi,
tandemové kolo / http://praha.tyflocentrum.cz /

Ziva knihovna

aneb nesud’ knihu odle obalu! Namisto knih jsou pdjc¢ovani lidé, ktefi Celi predsudkdm a stereotyplim.
Jedna se o misto otevieného pratelského rozhovoru na téma predsudky, pocit ménécennosti, vétSinova
spolecnost apod. / www.opim.cz/index.php?page=projekt-ziva-knihovna /

Eko-Kom
Vyuka spravného tfidéni odpadll zabavnou formou her pro vSechny vékové kategorie
/ www.ekokom.cz /

Prev-Centrum
Poradenstvi pro mladez, stolni fotbal, diabola, ohnivé tyce.

Tanecni skupina Primavera
Mizete se s nami naucit jednoduchou choreografii, popustit uzdu své fantazii a zicastnit se vytvarné
dilny, kde se napadlim meze nekladou a pro odvaznéjsi je pfipravena i kresba pohybu podle fotografie
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pod odbornym dohledem. /www.primavera.motion.cz/

OS Jestérka
Prekazkova draha na kolobézce nejen pro hyperaktivni déti.

Asociace dobrovolnych zachranaf CR a OS Helpik
Nazorna vyuka prvni pomoci / www.adzcr.eu / / www.helpik.cz /

SOUTEZE

Nezevluj a vyhraj skutr
Prijd’ na Ladronkafest, zapoj se do co nejvice aktivit a vyhraj skdtr od spolecnosti Motoprestige a
spoustu dalSich cen.

Tipuj a vyhraj
Prijd’ na Ladronkafest, zGCastni se ankety a vyhraj hodnotné ceny.

Soutéz studentskych kapel

Prijd’ si na Ladronkafest poslechnout a podpofit nadéjné hudebniky, ktefi jesté navstévuiji Skolni
Skamna. Vitéz obdrzi voucher na nakup aparatury v obchodé Kytary.cz. Registrace kapel do 8.9. na
www.ladronkafest.cz

Beatbox battle

Prijd’ na Ladronkafest a nebudes se stacit divit, co vSechno tihle pasaci dokazou jenom pusou. Vitéz
obdrzi voucher na nakup aparatury v obchodé Kytary.cz. Registrace beatboxer(l do 8.9. na
www.ladronkafest.cz.

Soutéz s Holmes Place / www.holmesplace.cz /
V Holmes Place zone budou probihat soutéze o volné vstupy do fit center.

Soutéz s Kitesport school / www.kitesportschool.cz /
V Kitesport school zone budou probihat soutéze o obleceni a kurzy kiteboardingu.

Fotosoutéz

Posli na www.ladronkafest.cz originalni a vtipnou fotografii na jedno z témat: Moje mésto, Moje Iéto
v Evropé, M{j sportovni zazitek a mdzes vyhrat digitalni fotoaparat Olympus, vouchery na jizdenky po
Evropé od Eurolines nebo voucher na nakpu zboZi Quiksilver.
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